
Følsomhet Intern (gul)

VÅRE BARN KONFERANSEN, BERGEN 23. MAI 2023

NINA NYBERG, PEDAGOG & NADINE KOJDA-ARNDT, KLINISK SOSIONOM

RESSURSENHETEN V27 - BETANIEN BUP

SEKSUELLE OVERGREP I DEN 
DIGIT@LE VERDEN.

BARN OG UNGE SOM UTSETTER SEG SELV OG ANDRE FOR PSA/SSA
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PLAN 

•RESSURSENHETEN V27

•HVA ER TA-SSA?

•BARN PÅ NETT

•HVA KJENNETEGNER UTØVERNE

•UTREDNING OG BEHANDLING
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V27 ςspisskompetanseenhet SSA

•Regional spisskompetanseenhet

•Utredning og behandling

•Bistår og konsulterer PHBU i Helse Vest

•Underviser 

•Deltar i SSA - konsultasjonsteam

•Oversetter og tilpasser verktøy til norske 
forhold, blant annet samarbeid med RVTS og 
AIM Stiftelsen (UK)

•Leder nasjonalt klinisk nettverk for PHBU

•To nye nasjonale prosjekter fra og med 2023

- Nasjonalt kontaktpunkt for PSA/ SSA

- Trippelprosjektet Foto: Nils Olav Mevatne.
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Utfordrende å definere TA-SSA

•Sexting, ungdomsproduserte seksuellebilder, eller “nudes”, 

“dick pics”….?

•Kripos: unngå“barneporno”. “Overgrepsmateriale avbarn”, 

“bilder/video av seksuelt misbruk av barn eller“materiale som

seksualisererbarn “

•“Hevnporno” material lagt ut uten samtykke

•Nytt forskningsfelt
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Definisjon

«Et eller flere barn/unge som deltar i seksuelle diskusjoner eller 
handlinger ved hjelp av internett og/eller ethvert bildeskapende/-
delende eller komunikativt verktøy, som ansees som upassende, 

problematisk og/eller skadelig for vedkommende selv og/eller andre, 
gitt alder eller utviklingstrinn.»

(Hollis & Belton, 2017)
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Oppvekst i en digitalisert verden

•«Sexting» seksualisert kommunikasjon og flørt via digitale medier er 
normativt for dagens unge.

•Frivillig og gjensidig ønsket kommunikasjon, men vi må være obs på 
at det kan forekomme press, tvang.

•Deling uten samtykke – bildebasert seksuelt overgrep?

•«Grooming»

Medietilsynet (2022). Barn og medier 2022: Prosentandel 9ς18-åringer. 

© V27 2023



Følsomhet Intern (gul)

Barn og mediebruk

Á91% bruker YouTube

Á78% bruker Snapchat

Á73% på Tik Tok 

ÁInstagram mest jenter

ÁDiscorde – for gutta primært

ÁFacebook

Medietilsynet (2022). Barn og medier 2022: Prosentandel 9ς18-åringer
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Barn og pornografi

•TA-SSA kan innebære et variert spekter, fra upassende til seksuell 
krenkende atferd

•Hvor går grensen?

•«Er det så farlig med litt porno da, jeg tålte det jeg…»

•Film 

•Økning i bruk av porno

•Konsekvenser
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Kjennetegn ved unge som utøver SSA 

Fysiske overgrep 
(SSA)

Begge deler (to-delt)
(SSA og TA-SSA)

Digitale overgrep
(TA-SSA)

• Ca. 30- 50% av overgrep er utført av unge under 18.  
• Kriminalitet og rus
• Traumeerfaringer/omsorgssvikt
• Andel utøvere som selv er utsatt for overgrep/svikt: 

30 %      
• Hvis utøver er jente: 70 % sjanse selv utsatt
• Hvis utøver er under 12 år: 70 % sjanse selv utsatt
• Bruk av porno
• Lav impulskontroll

• I større grad en stabil oppvekst
• Mer utdanning
• Mindre grad av dyssosial atferd og 

tidligere kriminalitet
• ASF

Forskning fra NSPCC viser økt bekymring 
knyttet til to-delt SSA, lik voksenfeltet.
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Utviklings-
messig

upassende 
bruk av 

pornografi

Vise andre 
barn 

utviklings-
messig

upassende 
pornografi

Ungdoms-
/barne

produsert 
seksuelt 

materiale

Produsere, 
besitte eller 
distribuere 

grove 
bilder/film

Teknologi-
assistert 
seksuell 

grooming

Seksuell 
trakassering, 

seksuell 
utnyttelse og 

seksuell 
oppfordring

Seksuell 
utnyttelse av 
barn online

© Technology-Assisted Harmful Sexual Behaviour: Practice Guidance 2nd ed, Allotey og Swann, AIM 2019

TA-SSA er skadelig for barnet og kan indirekte skade andre
TA-SSA vil trolig skade en annen
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A ssessment (utredning/kartlegging/tilsyn/trygghet)

I ntervention (endringsarbeid/behandling/oppfølging)

M oving-on (komme seg ut av krisen og skammen, 

komme seg videre, legge det som har skjedd bak seg)

www.aimproject.org.uk

© 

http://www.aimproject.org.uk/
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De tre trinnene i TA-SSA-veilederen

1. Informasjonsinnhenting 2. Lage en
kasusbeskrivelse

3. Trygghetsplanlegging

SSA faktorer?
Skadelig for 
seg selv og
andre?

Utviklings -
relaterte
faktorer?

1. Barndom
(online/offline)

2. Ungdomstid
(online/offline)

3. Nevropsykologi
4. Sårbarhet
5. Hvorfor nå?
6. Fasilitering
7. SSA-hendelser
8. Opprettholde/ 

forsterke atferden
9. Redusere/stoppe

atferden

Familie-
relaterte
faktorer?

Faktorer i miljø
og omgivelser?

Faktorer som øker
sjanse for 
gjentakelse? 

Faktorer som gjør
at ungdommen
avstår fra
atferden?

Tilsyn:
Begrensninger og
muligheter

Oppfølging:
Identifisere tidlige
varselsignaler

T
ilta

k

©AIM TA-SSA veileder
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Trygghetsplanlegging/ behandlings- og 
oppfølgingstiltak

•Hvilke behandlingstiltak/intervensjoner trengs ?

•Behandling må vurderes helhetlig: 
•Direkte behandling

•Psykoedukativ arbeid

•Veiledning om teknologi
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Kurstilbud

•Seksuell atferd.no

•Betaniensykehus.no. Ressursenheten V27

•RVTS.no
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Kilder:

Kriposrapport – Barn som deler seksualiserte videoer. 
Forskningsrapport fra 2022.

Nova rapport nr 3/21 – Seksuelle overgrep mot barn og unge via 
digitale medier. En kunnskapsoppsummering.

Medietilsynet. Barn og medier, rapport 2022

AIM 3 Utredningsmodellen (Jensen & Mørch, 2020)

AIM behandling (Jensen, Mørch & Edvardsen, 2020)

Teknologiassistert Problematisk og skadelig seksuell atferd, 
Praksisveileder (Jensen, Mørch, Lundgren, Edvardsen, 2022)
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