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Forebygging og
handtering av
skadelig
seksuell atferd
i skolen

Fenomenforstaelse

Seksuelle overgrep — et
folkehelseproblem (who, 2017)

30— 70 % av overgrep mot barn
utfgrt av andre barn og unge — gker i

omfang (seier et al,, 2016; Gerwitz-Meydan &
Finkelhor, 2020; Kripos, 2017; McKibbin & Humphreys, 2021)

Tidlig intervensjon essensielt (acket,
2010; Firmin, Lloyd & Walker, 2019)

Bekymringsfull og skadelig seksuell atferd (SSA)

“Seksuell atferd hos barn og unge under 18 ar som er
utviklingsmessig upassende, som kan vaere skadelig for den
som utgver atferden eller andre, eller vaere krenkende mot et
annet barn, ungdom eller voksen”

(Hackett, 2016, s. 12, min oversettelse)




Barn og unge som utviser skadelig
seksuell atferd (def)

« Forkortet SSA i Norge

« Omdiskuterte begreper - stor utvikling p& fagfeltet
 Begrepet «Unge overgriperen ikke gnsket

- Ofte «s@rbaren barn og unge, lcerevansker overrepresentert

Hoy andel med ‘belastende barndomsopplevelser
(Creeden, 2013; Ey & Mclinnes, 2020; Leonard & Hackett, 2019; McKibbin m. fl., 2016)

Vold O vikt Dy j hijemmemilj@ (e oic. 1955)
Fysisk Materiell Psyk\sk sykdom
Psykisk Emosjonell Mishandling av mor
Seksuell Skilsmisse
Familiemedlem i fengsel
Stoffmisbruk

Fattigdom, Diskriminering, Krenking fra jevnaldrende, Lav
fadselsvekt, Utviklingsvansker musen s mesice, 2021)

Avvisning og vold fra jevnaldrende,vold i lokalmilja,
skolemestring, og sosiogkonomisk status ienor et 2013)

Circle of trust

“Parents, carers and professionals working
directly with children should receive information
and training on harmful sexual behaviour
displayed by children. This would help identify
early signs of Harmful Sexual Behaviour and
prevent its occurrence and escalation.”
(Council of Europe, 2020, p. 12)
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Nasjonalt Kunnskapsenter om Vold og Traumatisk
Stress (NKVTS) rapporter om SSA

* Holt et al. (2016). Behandlingstilbudet til barn som er utsatt for og som utgver vold og
seksuelle overgrep: En nasjonal kartleggingsundersgkelse.

« Askeland et al. (2017). Behandlingstilbudet til barn og unge med problematisk eller skadelig
seksuell atferd — kunnskap og erfaringer fra de nordiske landene og Storbritannia — forslag til
landsdekkende struktur.

*Vorland et al. (2018). Tverretatlig samarbeid om barn og unge med problematisk eller
skadelig seksuell atferd.

- Stor variasjon i tilbud, lite kompetanse pa SSA, uklarhet i roller og
samarbeid mellom instanser

Kompetanseheving pa tvers av
tjenester og instanser (f eks AIM
kurs)

Mer kompetanse til fgrstelinje —
seerlig barnehage-, skolearena &
helsesykepleiere

Konkrete

anbefalinger:

Mer samarbeid mellom
barnehage/ skole og andre
tjenester & instanser

Skolearenaen — et sted
samfunnsendring kan starte fg

’(.

=Den eneste arenaen hvor N R i
alle barn tilbringer mye tid & W

7 4
=Lzerere: : A /
-Potensiale til a forebygge og X 2 S , 4

forhindre bekymringsfull og
skadelig seksuell atferd
gjennom tverretatlig samarbeid

(Baginsky et al., 2022; Letourneau et al., 2022; Tarry, 2022)




« er omsorgsfulle og bevisste makten
en har i kraft av rolle og posisjon

« fremmer likestilling og likeverd

» mgter barnehagebarn, elever og

I Barnehageleerere, foresatte med respekt

leerere og ledere: o
* griper inn og verner barnehagebarn

og elever mot krenkelser, uavhengig
av hvem det er som utfgrer dem

(«Leererp j etiske plattf L i 2012)

Laerere i studien min:

m Syntes det var vanskelig a skille mellom sunn,
bekymringsfull og skadelig seksuell atferd

m Var usikre pa hva de skulle gjgre i mgte med SSA

m Var usikre pa hvilke instanser de skulle involvere hvis
SSA skjedde pa skolen
(Draugedalen, 2021)
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Mangel pa kompetanse,
statte, tid og ressurser:

Medfgrer et

«overveldende
ansvan

for leerere

(Draugedalen, Kleive & Grov, 2021)

“Unfortunately, the behaviours
of children who have been
exposed to relationship trauma
tend to trigger adult reactions
that reinforce the children’s
lack of felt safety”

(Howard Bath, 2015, 5. 7)

FNs Barnekonvensjon (1ss9)

Barnets beste skal vaere et grunnleggende hensyn for
myndigheter og organisasjoner ved alle handlinger som
ang3

Alle barn har rett til & bli hgrt og bli tatt hensyn til (artikkel 12)

Alle barn har rett til utdanning som skaper respekt for
menneskerettighetene og fremmer holdninger om fred,
toleranse, og vennskap mellom folk  (Artikkel 28, 29)

Alle barn har rett til beskyttelse og trygghet (artikkel 19,34, 35,
36)
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Universalforebygging del 1:
Bygge trygge fellesskap i
skolen |

« Veere en trygg, regulert og omsorgsfull
voksen

« Utarbeide like god relasjon til alle elever —
vere interessert i deres livsverden

« Elevmedvirkning i alle ledd
« Inkluderende klassemiljo med tydelige felles

rammer 7 WA Y
. Lek, fantasi og humor - undervurderte 4 / i
alliansebyggere 7~ )
« A dele gode opplevelser = skaper fellesskap A \

« Tett pa elever som strever — tilpasse
undervisning




Universalforebygging del 2:
: Snakke med barn om seksualitet og
,g bl ( ‘W seksuelle krenkelser
L\

Undre seg sammen med barn om
relasjoner, seksualitet og grenser

| * ALLTID starte med den sunne og gode
' seksualiteten — veilede og gi info

/ + Veere en trygg voksen som barn kan

| komme til for & fortelle

* Veere interessert og lyttende (kan du
fortelle mer?)

Hva trenger Icerere for G ha en beskyttende
rolle i skolen?

= Prosedyrer, kompetanseheving, og ekt samarbeid
med hjelpetjenester i skolen
(Draugedalen, Kleive & Grov, 2021)

= Anerkjennelse av rollen fglelser og asymmetriske
makirelasjoner spiller i Icereres utavelse av en
beskyttende rolle (safeguarding)

(Draugedalen & Osler, 2022)

‘A system of care’

Hvordan kan hjelpetjenester
hjelpe leerere med forebygging og
tiltak?

S S S « Fysisk tilstedevcerelse pd skoler

* Felles drafting om bekymring

_ TeoER  GWORN L Fglles SSA-kursing og bruk av
'v ressurser (f.eks AIM kurs og
Trafikklyset)

(Draugedalen, 2023)
CHILDREN - CHNDREN
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Hvordan kan tverretatlig samarbeid styrke lzereres
handlingskompetanse?

[Felles SSA kurs = felles forstaelse
Definerte roller og prosedyrer = oversikt
@kt samhandling =

Mer tid til felles refleksjon, diskusjon av bekymringer og

«debriefing» i saker (o 2023; Di & Osler, 2022)

« Se Trafikklyset (www.seksuellatferd.no)

ﬁ
Q og drgft med kollega, helsesykepleier

og ledelse

« Ring en instans og draft saken
aBrbo;ymt med f.eks. barnevernet, PPT,

« Konsulter RVTS, konsultasjonsteam v/
Statens barnehus, REBESSA eller V27

- Stoppe atferden
- Informere skolens ledelse

- Kantakie barmevarn (ag pollll) .
« sette inn akutte trygghetstiltak p& skolen Skad e||g

ﬁ 3 P ) seksuell
“ e m—— atferd i skolen

- Skale: Impl try i samrad

* Holsasykeplsior: veiladning o samialer pa skole — hvem gJQ)r

* PPT: veiledning og tilpasset pedagogisk tilbud for elev
- ing, utredning og av
slev hVa ?

< BUP: utredning og behandling av alev
- Familievernkentoret: veiledning og hislp til familien

B - RvTS

(Kilde: Skoleveileder s. 24,
&Kleive, 2022, 5. 118)

V2
- Statens bamehus
Ryt - Rebessa

- Konsultasjonstearm
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http://www.seksuellatferd.no/

Samarbeidspartnere og lovverk
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It takes a
village....
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